Preparacién a la Consagracion Total
a Jesds por Maria (Segunda parte)

de San Luis Maria Grignion de Montfort

Segunda Parte
SIETE DiAS POSTERIORES
Tema: El conocimiento de si mismo

Las oraciones, examenes, reflexiones, actos de renuncia de nuestra propia voluntad, de arrepentimiento
por nuestros pecados, de desprecio propio, realizado todo a los pies de Maria, ya que por Ella esperamos
la luz para conocernos a nosotros mismos. Junto a Ella, podremos medir el abismo de nuestras miserias
sin desesperar. Debemos emplear todas nuestras acciones piadosas en pedir un conocimiento propio

y el arrepentimiento de nuestros pecados: y debemos hacer esto con espiritu de piedad. Durante este
periodo, consideraremos tanto la oposicion que existe entre el espiritu de Jesus y el nuestro, como el mi-
serable y humillante estado en que nos han reducido los pecados. Ademas, siendo la verdadera devocién
una manera facil, corta, segura y perfecta para llegar a esa unién con Nuestro Sefior, que es la perfeccion
alaimitacion de Cristo. Entraremos decididamente por este camino, firmemente convencidos de nuestra
miseria e incapacidad. Pero, ;cOmo conseguir esto sin el conocimiento de si mismo?

(*El contenido de esta parte varia diariamente; al final de las oraciones se encuentran las lecturas del Evangelio o
de la Imitacion de Cristo para cada dia de la primera semana).

ORACIONES PARA LOS DIAS 13° A 19°
Letanias al Espiritu Santo

Sefor, ten piedad (bis)
Cristo, ten piedad (bis)
Sefior, ten piedad (bis)
Cristo, dyenos (bis)
Cristo, esctiichanos (bis)

Dios Padre Celestial, Ten misericordia de nosotros.

Dios, Hijo, Redentor del mundo, Ten misericordia de nosotros.

Dios, Espiritu Santo, Ten misericordia de nosotros.

Trinidad Santa, un solo Dios, Ten misericordia de nosotros.

Espiritu que procede del Padre y del Hijo, lluminanos y santificanos.

Espiritu del Sefor, que al comienzo de la creacion planeando sobre las aguas las fecundaste, lluminanos y



santificanos.

Espiritu por inspiracion del cual han hablado los profetas, [luminanos y santificanos.
Espiritu cuya uncién nos ensefa todas las cosas, lluminanos y santificanos.

Espiritu que das testimonio de Cristo, lluminanos y santificanos.

Espiritu de verdad que nos instruyes sobre todas las cosas, lluminanos y santificanos.
Espiritu que sobreviene a Maria, lluminanos y santificanos.

Espiritu del Sefior que llena todo el orbe, lluminanos y santificanos.

Espiritu de Dios que habita en nosotros, lluminanos y santificanos.

Espiritu de sabiduria y de entendimiento, lluminanos y santificanos.

Espiritu de consejo y de fortaleza, lluminanos y santificanos.

Espiritu de ciencia y de piedad, lluminanos y santificanos.

Espiritu de temor del Sefior, lluminanos y santificanos.

Espiritu de gracia y de misericordia, lluminanos y santificanos.

Espiritu de fuerza, de dileccion (amor reflexivo) y de sobriedad, lluminanos y santificanos.
Espiritu de fe, de esperanza, de amor y de paz, luminanos y santificanos.

Espiritu de humildad y de castidad, lluminanos y santificanos.

Espiritu de benignidad y de mansedumbre, [luminanos y santificanos.

Espiritu de multiforme gracia, luminanos y santificanos.

Espiritu que escrutas los secretos de Dios, lluminanos y santificanos.

Espiritu que ruegas por nosotros con gemidos inenarrables, [luminanos y santificanos.
Espiritu que descendiste sobre Cristo en forma de paloma, lluminanos y santificanos.
Espiritu en el cual renacemos, lluminanos y santificanos.

Espiritu por el cual se difunde la caridad en nuestros corazones, lluminanos y santificanos.
Espiritu de adopcién de los hijos de Dios, luminanos y santificanos.

Espiritu que en lenguas de fuego sobre los apdstoles apareciste, luminanos y santificanos.
Espiritu con el cual fueron los apdstoles henchidos, [luminanos y santificanos.

Espiritu que distribuyes tus dones a cada uno como quieres, lluminanos y santificanos.

Sednos propicio, perdénanos, Sefor.

Sednos propicio, escichanos, Sefor.

De todo mal, libranos, Sefior.

De todo pecado, libranos, Sefor.

De tentaciones e insidias del demonio, libranos, Sefor.
De la presuncion y desesperacion, libranos, Sefior.

De la resistencia a la verdad conocida, libranos, Senor.
De la obstinacidn y de la impenitencia, libranos, Sefor.
De laimpureza de la mente y del cuerpo, libranos, Sefior.
Del espiritu de fornicacion, libranos, Seior.

De todo espiritu del mal, libranos, Sefor.

Por Tu eterna procesién del Padre y del Hijo, te rogamos éyenos.

Por Tu descenso sobre Cristo en el Jordan, te rogamos dyenos.

Por Tu advenimiento sobre los discipulos, te rogamos éyenos.

En el dia del juicio, nosotros pecadores, te rogamos éyenos.

Para que asi como vivimos del Espiritu, obremos también por El, te rogamos 6yenos.

Para que reacordando que somos templo del Espiritu Santo, no lo profanemos, te rogamos éyenos.
Para que viviendo segun el Espiritu, no cumplamos los deseos de la carne, te rogamos dyenos.

A fin de que por el Espiritu mortifiquemos las obras de la carne, te rogamos éyenos.

Para que no te contristemos a Ti, Espiritu Santo de Dios, te rogamos dyenos.

Para que seamos solicitos en guardar la unidad del Espiritu en el vinculo de la paz, te rogamos dyenos.



Para que no creamos a todo espiritu, te rogamos éyenos.

Para que probemos a los espiritus si son de Dios, te rogamos éyenos.

Para que te dignes renovar en nosotros el espiritu de rectitud, te rogamos éyenos.
Para que nos confirmes por tu Espiritu Soberano, te rogamos éyenos.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del Mundo, perdénanos, Sefior.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del Mundo, esctichanos, Sefior.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del Mundo, ten piedad de nosotros.

Asistanos, te pedimos Sefor, la virtud del Espiritu Santo, que purifique clemente nuestros corazonesy
nos preserve de todo mal. Te lo pedimos por el mismo Jesucristo Nuestro Sefior. Amen.

Letanias de Nuestra Sefora

Seior, ten piedad. Seior, ten piedad.
Cristo, ten piedad. Cristo, ten piedad.
Sefor, ten piedad. Sefior, ten piedad.
Cristo, dyenos. Cristo, dyenos.

Cristo, escuchanos. Cristo, esciichanos.

Dios Padre Celestial, Ten misericordia de nosotros.

Dios Hijo Redentor del Mundo, Ten misericordia de nosotros.
Dios Espiritu Santo, Ten misericordia de nosotros.

Trinidad Santa un solo Dios, Ten misericordia de nosotros.

Santa Maria, Ruega por nosotros (se dice en cada advocacion)
Santa Madre de Dios,

Santa Virgen de las virgenes,
Madre de Cristo,

Madre de la Iglesia,

Madre de la divina gracia,
Madre purisima,

Madre castisima,

Madre inviolada,

Madre virgen,

Madre inmaculada,

Madre amable,

Madre admirable,

Madre del buen consejo,
Madre del Creador,

Madre del Salvador,

Virgen prudentisima,
Virgen digna de veneracion.
Virgen digna de alabanza,
Virgen poderosa,

Virgen clemente,

Virgen fiel,

Esclava del Sefior,



Espejo de justicia,

Trono de sabiduria,

Causa de nuestra alegria,
Vaso espiritual,

Vaso honorable,

Vaso insigne de devocion,
Rosa mistica,

Torre de David.

Torre de marfil,
Casadeoro,

Arcade la alianza,

Puerta del cielo.

Estrella de la mafana,

Salud de los enfermos,
Refugio de los pecadores,
Consoladora de los afligidos,
Auxilio de los cristianos,
Reina de los angeles,

Reina de los patriarcas,
Reina de los profetas,

Reina de los apostoles,
Reina de los martires,

Reina de los confesores,
Reina de las virgenes,

Reina de todos los santos,
Reina concebida sin mancha original,
Reina asunta a los cielos,
Reina del Santisimo Rosario,
Reina de la familia,

Reina de la paz,

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo. Perdénanos, Sefor.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo. Esclichanos, Sefior.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo. Ten misericordia de nosotros.

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, para que nos hagamos dignos de las promesas de Nuestro
Senor Jesucristo.

Te pedimos, Senor, que nosotros, tus siervos, gocemos siempre de salud de almay cuerpo; y por la
intercesion gloriosa de Santa Maria, la Virgen, libranos de las tristezas de este mundo y concédenos las
alegrias del cielo. Por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.

Ave Maris Stella

Salve, estrella del mar,
Madre santa de Dios
y siempre Virgen,
feliz puerta del cielo.



Aceptando aquel «Ave»

de laboca de Gabriel,

afidnzanos en la paz

al trocar el nombre de Eva.
Desata las ataduras de los reos,
daluz a quienes no ven,

ahuyenta nuestros males,

pide para nosotros todos los bienes.
Muestra que eres nuestra Madre,
que por ti acoja nuestras suplicas
Quien nacié por nosotros,
tomando el ser de ti.

LECTURAS PARA CADA DIA
(Segunda semana)

Dia 13°
Leer: San Lucas, capitulo 11, versiculos 1-10

Jesusy laoracion

Acontecié que estaba Jesus orando en un lugar, y cuando termind, uno de sus discipulos le dijo: Sefior, ensé-
fanos a orar, como también Juan ensend a sus discipulos. Y les dijo: Cuando oréis, decid: Padre nuestro que
estas en los cielos, santificado sea tu nombre. Venga tu reino. Hagase tu voluntad, como en el cielo, asi tam-
bién en la tierra. El pan nuestro de cada dia, danoslo hoy. Y perdénanos nuestros pecados, porque también
nosotros perdonamos a todos los que nos deben. Y no nos metas en tentacion, mas libranos del mal.

Les dijo también: ;Quién de vosotros que tenga un amigo, va a él a medianoche y le dice: Amigo, préstame
tres panes, porque un amigo mio ha venido a mi de viaje, y no tengo qué ponerle delante; y aquél, respon-
diendo desde adentro, le dice: No me molestes; la puerta ya esta cerrada, y mis nifios estdn conmigo en
cama; no puedo levantarme, y dartelos? Os digo, que aunque no se levante a darselos por ser su amigo,
sin embargo por su importunidad se levantard y le dara todo lo que necesite. Y yo os digo: Pedid, y se os
dara; buscad, y hallaréis; Ilamad, y se os abrira. Porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca, halla; y
al que llama, se le abrira.

(*Al concluir la(s) lectura(s) del dia correspondiente, regresar y rezar las Letanias al Espiritu Santo, las Letanias de
Nuestra Sefiora y el Ave Maris Stella).

Dia 14°

De la obediencia del sibdito humilde a ejemplo de Jesucristo

Hijo, el que procura sustraerse de la obediencia, él mismo se aparta de la gracia; y el que quiere tener
cosas propias, pierde las comunes. El que no se sujeta de buena gana a su superior, sefial es que su carne
aun no le obedece perfectamente, sino que muchas veces se resiste y murmura.

Aprende, pues, a sujetarte prontamente a tu superior, si deseas tener tu carne sujeta. Porque tanto mas
presto se vence el enemigo exterior, cuanto no estuviere debilitado el hombre interior.

No hay enemigo peor ni mas danoso para el alma que ti mismo, si no estas bien avenido con el espiritu.



Necesario es que tengas verdadero desprecio de ti mismo, si quieres vencer la carney la sangre.

Porque aulin te amas muy desordenadamente, por eso temes sujetarte del todo a la voluntad de otros.
Pero ;qué mucho es que tu, polvo y nada, te sujetes al hombre por Dios, cuando Yo, Omnipotente y Altisi-
mo, que crié todas las cosas de la nada, me sujeté al hombre humildemente por ti?Me hice el mas humilde
y abatido de todos, para que vencieses tu soberbia con mi humildad. Aprende, polvo, a obedecer; apren-
de, tierray lodo, a humillarte y postrarte a los pies de todos. Aprende a quebrantar tus inclinaciones, y
rendirte a toda sujecién.

(Tomado del Libro: Imitacién de Cristo Libro Ill, cap. 13)

Dia 15°
Leer San Lucas, capitulo 13, versiculos 1-5.

En este mismo tiempo estaban alli algunos que le contaban acerca de los galileos cuya sangre Pilato habia
mezclado con los sacrificios de ellos.

Respondiendo Jesus, les dijo: ; Pensdis que estos galileos, porque padecieron tales cosas, eran mas peca-
dores que todos los galileos?

Os digo: No; antes si no os arrepentis, todos pereceréis igualmente.

O aquellos dieciocho sobre los cuales cayo la torre en Siloé, y los maté, ;pensais que eran mas culpables
que todos los hombres que habitan en Jerusalén?

Os digo: No; antes si no os arrepentis, todos pereceréis igualmente.

Necesitamos a Maria para morir a nosotros mismos

Para vaciarnos de nosotros mismos es menester morir a nosotros mismos todos los dias; es decir, es
menester renunciar a las operaciones de las facultades de nuestra alma y de los sentimientos de nuestro
cuerpo; es menester ver como si no se viese, oir como si no se oyese, servirse de las cosas de este mun-
do como si no se sirviese uno de ellas, lo cual llama San Pablo morir todos los dias: Quotidie morior (1
Cor. 15,31). Si al caer el grano de trigo en la tierra no muere, permanece solo y no produce fruto bueno
(Jn. 12,24). Si no morimos a nosotros mismos Yy si nuestras devociones mas santas no nos conducen a
esta muerte necesaria y fecunda, no produciremos fruto alguno, y seran inttiles nuestras devociones;
todos nuestros actos de justicia estaran mancillados por el amor propio y la propia voluntad, lo que hara
gue Dios tenga por abominacion los mayores sacrificios y las mejores acciones que podamos ejecutar,

y a nuestra muerte nos hallaremos con las manos vacias de virtudes y de méritos, y no tendremos una
centella del amor puro que sélo se comunica a las almas muertas a si mismas, cuya vida se esconde con
Jesucristo en Dios.

Es menester escoger entre todas las devociones a la Santisima Virgen, la que mas nos lleve a esta muerte
propia, como que es la mejor y mas santificante, porque ni es oro todo lo que reluce, ni miel todo lo dulce,
ni lo mas factible y practicado por la mayoria es lo mas perfecto.

Como en el orden de la naturaleza hay operaciones que se hacen a poca costa y con facilidad, asimismo
en el de la gracia hay secretos que se ejecutan en poco tiempo, con dulzura y facilidad, operaciones sobre-
naturales y divinas que consisten en vaciarse de si mismo y llenarse de Dios, y lograr asi la perfeccién.
(Tomado del Libro Tratado de la Verdadera Devocion a la Santisima Virgen por San Luis Maria Grignion de Mont-
fort. nums. 81y 82)



Dia 16°

Durante la primera semana dedicaran todas sus oraciones y actos de piedad a pedir el conocimiento de
simismos y la contricién de sus pecados, y todo lo haran con espiritu de humildad. Podran meditar lo que
he dicho sobre nuestro mal fondo y no se consideraran en los seis dias de esta semana, mas que como
caracoles, babosas, sapos, cerdos, serpientes, animales inmundos; o bien meditaran estas tres palabras de
San Bernardo: Piensa lo que fuiste, semen putrido; lo que eres, vaso de estiércol; lo que seras, cebo de gu-
sanos. Rogaran a Nuestro Sefor y al Espiritu Santo que les ilumine por estas palabras: Sefior, que yo vea;
Sefor, que me conozca; Ven Espiritu Santo, y recitaran todos los dias el Ave, Maris Stella, y las letanias de
la Santisima Virgen o del Espiritu Santo.

Recurriran a la Santisima Virgen, pidiéndole esta gracia, que debe ser el fundamento de las otras, y para
ellodiran todos los dias el Ave, Maris Stellay las letanias.

(Tomado del Libro: Tratado de la Verdadera Devocion...., nim. 228)

De la consideracién de si mismo

No debemos confiar de nosotros grandes cosas, porque muchas veces nos falta la gracia y la discrecion.
Poca luz hay en nosotros, y presto la perdemos por nuestra negligencia. Y muchas veces no sentimos
cuan ciegos estamos en el alma. Muchas veces también obramos mal, y lo excusamos peor. A veces nos
mueve la pasion, y pensamos que es celo.

Reprendemos en los otros las cosas pequefas, y tragamos las graves si son nuestras. Muy presto senti-
mos y agravamos lo que de otros sufrimos, mas no miramos cuanto enojamos a los otros. El que bieny
rectamente examinare sus obras, no tendra que juzgar gravemente las ajenas.

(Tomado del Libro Imitacién de Cristo, libro I, cap. 5)

Dia 17°

Del juicio y penas de los pecadores

Mira el fin en todas las cosas, y de qué suerte estaras delante de aquel juez justisimo, al cual no hay cosa
encubierta, ni se amansa con dadivas, ni admite excusas, sino que juzgara justisimamente.
iOhignorante, y miserable pecador! ;Qué responderas a Dios, que sabe todas tus maldades, tu que te-
mes a veces el rostro de un hombre airado?

¢Por qué no te previenes para el dia del juicio cuando no habra quien defienda ni ruegue por otro, sino
gue cada uno tendra bastante que hacer por si?

(Tomado del Libro: Imitacion de Cristo, libro I, cap. 24)

Leer: San Lucas, Capitulo 16, versiculos 1-8.16:

Dijo también a sus discipulos: Habia un hombre rico que tenia un mayordomo, y éste fue acusado ante él
como disipador de sus bienes. Entonces le llamé, y le dijo: ;Qué es esto que oigo acerca de ti? Da cuenta
de tu mayordomia, porque ya no podras mas ser mayordomo.

Entonces el mayordomo dijo para si: ;Qué haré? Porque mi amo me quita la mayordomia. Cavar, no
puedo; mendigar, me da verglienza. Ya sé lo que haré para que cuando se me quite de la mayordomia, me
reciban en sus casas.

Y llamando a cada uno de los deudores de su amo, dijo al primero: ;Cuanto debes a mi amo? El dijo: Cien
barriles de aceite. Y le dijo: Toma tu cuenta, siéntate pronto, y escribe cincuenta. Después dijo a otro: Y
4, scudnto debes? Y él dijo: Cien medidas de trigo. El le dijo: Toma tu cuenta, y escribe ochenta. Y alabo el
amo al mayordomo malo por haber hecho sagazmente; porque los hijos de este siglo son mas sagaces en
el trato con sus semejantes que los hijos de luz.



Dia 18°
Leer: San Lucas, Capitulo 17, versiculos 1-10.

Dijo Jesus a sus discipulos: Imposible es que no vengan tropiezos; mas jay de aquel por quien vienen!
Mejor le fuera que se le atase al cuello una piedra de molino y se le arrojase al mar, que hacer tropezar a
uno de estos pequeniitos. Mirad por vosotros mismos. Si tu hermano pecare contra ti, repréndele; y si se
arrepintiere, perdénale. Y si siete veces al dia pecare contra ti, y siete veces al dia volviere a ti, diciendo:
Me arrepiento; perdoénale.

Dijeron los apdstoles al Sefior: Auméntanos la fe. Entonces el Sefor dijo: Si tuvierais fe como un grano
de mostaza, podriais decir a este sicomoro: Desarraigate, y plantate en el mar; y os obedeceria. ;Quién
de vosotros, teniendo un siervo que ara o apacienta ganado, al volver él del campo, luego le dice: Pasa,
siéntate a lamesa? No le dice mas bien: Preparame la cena, cifiete, y sirveme hasta que haya comido y
bebido; y después de esto, come y bebe ti? Acaso da gracias al siervo porque hizo lo que se le habia man-
dado? Pienso que no. Asi también vosotros, cuando hayais hecho todo lo que os ha sido ordenado, decid:
Siervos indtiles somos, pues lo que debiamos hacer, hicimos. Todas las cosas pasadas se deben padecer
por la vida eterna.

Hijo, no te quebranten los trabajos que has tomado por Mi, ni te abatan del todo las tribulaciones; mas
mi promesa te esfuerce y consuele en todo lo que viniere. Yo basto para galardonarte sobre toda manera
y medida. No trabajaras aqui mucho tiempo, ni seras agravado siempre de dolores. Espera un poquitoy
veras cudn presto se pasan los males. Vendra una hora cuando cesara todo trabajo e inquietud. Pocoy
breve es todo lo que pasa con el tiempo.

(Imitacion de Cristo, libro 11, cap. 47)

Dia 19°
Leer: San Lucas, Capitulo 18, 15-30

Traian a él los nifos para que los tocase; lo cual viendo los discipulos, les reprendieron. Mas Jesus, lla-
mandolos, dijo: Dejad a los nifios venir a mi, y no se lo impidais; porque de los tales es el reino de Dios. De
cierto os digo, que el que no recibe el reino de Dios como un nifio, no entrard en él. Un hombre principal
le preguntd, diciendo: Maestro bueno, ;qué haré para heredar la vida eterna? Jesus le dijo: ; Por qué me
llamas bueno? Ninguno hay bueno, sino sélo Dios. Los mandamientos sabes: No adulteraras; no mataras;
no hurtaras; no diras falso testimonio; honra a tu padre y a tu madre. El dijo: Todo esto lo he guardado
desde mi juventud. Jesus, oyendo esto, le dijo: Alun te falta una cosa: vende todo lo que tienes, y dalo a los
pobres, y tendras tesoro en el cielo; y ven, sigueme.

Entonces él, oyendo esto, se puso muy triste, porque era muy rico.

Al ver Jesus que se habia entristecido mucho, dijo: jCuan dificilmente entraran en el reino de Dios los
que tienen riquezas! Porque es mas facil pasar un camello por el ojo de una aguja, que entrar unrico en el
reino de Dios. Y los que oyeron esto dijeron: ;Quién, pues, podra ser salvo? El les dijo: Lo que es imposible
paralos hombres, es posible para Dios. Entonces Pedro dijo: He aqui, nosotros hemos dejado nuestras
posesiones y te hemos seguido. Y él les dijo: De cierto os digo, que no hay nadie que haya dejado casa, o
padres, o hermanos, o mujer, o hijos, por el reino de Dios, que no haya de recibir mucho mas en este tiem-
po, y en el siglo venidero la vida eterna.



