
alimentos

repelente
de insectos

(Para consumir el
resto de los días)

ropa de recambio

ropa para
dormir

higiene
personal
(Toalla, jabón, cepillo
dental, etc.)

calzado
liviano
(Para descansar los pies
en el campamento)

Para caminar es importante llevar un par de zapatillas deportivas.
Debe evitarse el calzado nuevo al igual que las medias de 
bra sintética. 

más info en: www.nscristiandad.com

qué llevar dentro
del bolso

El bolso es transportado por NSC de un campamento a otro.
No olvides identi
carlo con el color correspondiente a tu capítulo.

carpa bolsa de dormir
y aislante

pertenencias rotuladas
poné tu nombre y color de capítulo 

bolsos livianos
evitá traer cosas innecesarias

NSC

(No excederse en cantidad. Debe ser cómoda y suelta.
Se asiste a Misa con la ropa con que se peregrina.)


